
• Desde el momento del alta debe permanecer en reposo domiciliario las primeras 
24 horas.

• No debe mojarse el oído y no se lavará la cabeza hasta que su médico se lo autorice.
• Puede drenarle el oído alguna gota de sangre el primer día.
• Puede tener alguna molestia o dolor leve; en ese caso tome los calmantes indicados. 
• Debe ponerse en contacto con su médico o acudirá a Urgencias en caso de que 

el oído le drene abundantemente, así como en caso de dolor muy intenso que no
cede con los analgésicos recomendados o fiebre superior a 38º.

RECOMENDACIONES DE CUIDADOS AL ALTA

DRENAJE TRANSTIMPÁNICO / MIRINGOTOMÍA

Recibo y comprendo las recomendaciones


