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Implante coclear para volver a oir
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snn Lafalta de audicion esun
problema que no solo afecta
a personas mayores debido
al deterioro natural por ra-
zonesdelaedad. Lasordera
también puede ser sobreve-
nida o de nacimiento. Son
casos para los que hoy los
avances tecnoldgicos y las
nuevas técnicas quirargicas
ofrecen una solucién defi-
nitiva: el implante coclear.

El doctor Manuel Esté-
vez es uno de los mayores
especialistas en Espaia en
este campo. Cirujano otorri-
nolaringdlogo del Hospital
Alvaro Cunqueiro de Vigo,
es miembro de la Sociedad
Espanola de Otorrinolarin-
gologiay Patologia Cervico-
facial, miembro fundador de
laSociedad Hispanoalema-
nade Otorrinolaringologia
y miembro de la Sociedad
Espanola de Medicina Es-
tética.

El implante coclear, se-
gun explica el doctor Esté-
vez, es el gran avance mé-
dico de los dltimos afos,
indicado para las personas
que padecen sordera al te-
ner danadas las célula ci-
liadas de su oido interno (o
coclea). Se trata de un dis-
positivo electrénico dota-
do de unos electrodos que
se colocan, mediante proce-
dimiento quirargico, dentro
delacoclea, paraestimular
las terminaciones nerviosas.
“Esunatinica operacion pa-
ra un implante permanen-

te. Solo hay que renovar el
dispositivo externo alo lar-
godelavida porrazones de
desgaste”, explica.

“Los implantes coclea-
res estan indicados para la
gente que tiene una pérdi-
da de audicion completa.
Los casos paradigmaticos,
los mejores candidatos, son
los nifios que nacen sordos”,
anade el doctor Estévez. Y
no son pocos, ya que uno de
cada1.000 nifos nacidos vi-
vos presenta algun tipo de
perdida de audicion. Unaal-
tisimaincidencia que se de-
be enla mayoria delos casos
a causas genéticas, aunque
también puede ser produci-
da por algtn tipo de infec-
cion, padecido porlamadre
durantela gestacion (porun
citomelagovirus o por toxo-
plasma) o al poco tiempo de
vida, como lameningitis. De
ahi que ya en el hospital al
recién nacido se le someta a
un test de hipoacusia neo-
natal.

Laedad masindicada pa-
ra realizar el implante co-
clear para estos casos se si-
thaentre el anoymedioylos
tres afos de vida. Esto les
permitira, con la posterior
rehabilitacion logopédica,
desarrollar el lenguaje oral.

LA SORPRESA DELNINO

Setrata delos casos que mas
emocion producen a este es-
pecialista desde el punto de
vistade interés humano. “La
reaccion de los niflos es es-
pectacular. La cara de sor-
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El doctor Estévez, en su clinica privada del mismo nombre, explicando el funcionamiento del oido.

presa que ponen al oir por
primeravez un sonido, lavoz
de sus padres o lamdsica, te
llena de satisfaccion”.

TERCERA EDAD

El implante coclear tam-
bién esta indicado a cual-
quier edad para las sorde-
ras de tipo sobrevenido —las
causadas, por ejemplo, por
un traumatismo— o para
las presbiacusias, por pér-
didas neurosensoriales del

oido, para las cuales el au-
difono yano ofrece solucién
adecuada.

El doctor Estévez alerta
de la necesidad de prestar
especial atencion a la po-
blacion mayor ya que, ad-
vierte, estd demostrado que
lapérdida de audicion ace-
lera el deterioro cognitivo
al carecer del estimulo au-
ditivo adecuado. “Hay que
darle mucha importancia,
porque la capacidad de oir

le conecta con la sociedad,
hace que esté integrado, no
aislado, que tenga capacidad
de comunicarse, de desarro-
llar sus ideas y contrastar-
las. Mantiene viva a la gen-
te mayor”.

Laintervencion quirtargi-
capararealizar el implante
coclear presenta unas tasas
de complicacion bajas. “Es
menor del 5%, incluidas las
complicaciones gravesy pe-
quenas, ylamayoriade ellas

SALUD AUDITIVA

CONSULTAS PERIODICAS
Eldoctor Estévez
recomiendaacudir al otorrino
ante cualquier pérdidade
audiciony realizar revisiones
periédicasencasode
antecedentes familiares

ode haber sufridoalguna
patologiaanteriormente. Lo
mismo en casos de vértigos
olosllamados acufenos
otinnitus (sensacion de
zumbido permanente en

los oidos). Porlo demés,
recuerdaqueeloidoesun
6rgano con ‘capacidad de
autolimpieza!, porlo que

solo en caso de producirse
acumulacion de ceraes
necesario actuary sololo
debe hacer unfacultativo. En
estecaso, bastaconacudiral
Centro de Salud. Igualmente,
senalaquelos spraysde
autolimpiezadeben usarse
conmoderacion.

son resueltas de forma in-
mediata”, aclara el doctor
Estévez.

“Se podria pensar que son
operaciones que tienen un
alto coste para la Sanidad
Publica, pero se ve superado
por los beneficios que apor-
ta ala sociedad una perso-
na que puede desarrollar su
trabajo y que de otra forma
estaria condenada a sufrir
una discapacidad laboral”,
defiende este especialista. u




