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El vértigo es una
de la consultas
mas frecuentes
en Primarnia

Las causas puede ser traumatismos en
la cabeza o el cuello, infecciones viricas,
patologias del oido medio, estrés o ansiedad
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mmm El vértigo y el mareo estan
entre las primeras causas de con-
sulta en Atencién Primaria. Esel
médico de familia quien decide
sies necesario derivar al pacien-
te al Otorrinolaringélogo para
que efectiie un correcto diagnos-
ticoy tratamiento. El doctor Ma-
nuel Estévez es especialista en
el Hospital Alvaro Cunqueiro y
es uno de los mayores referentes
en Espafa en otoneurologia. Es
miembro de la Sociedad Espa-
folay dela Sociedad Gallega de
Otorrinolaringologia y Cirugia
de Cabeza y Cuello, ademas de
ser cofundador de la Sociedad
Espniaola-Alemana de Otorrinos.

¢Qué es el vértigo?

El vértigo, es uno de los moti-
vos de consulta mas frecuentes
en nuestra especialidad, la gen-
te lo describe como una sensa-

cién de giro intenso o sensacién
de inestabilidad o flotabilidad,
desequilibrio, falta de control
sobre la marcha con desviacion
hacia uno u otro lado, a veces se
acompania de nduseas o vomitos,
sensacion de presion en la cabe-
za, vision borrosa, o de despla-
zamiento hacialos lados. Puede
ir acompanado de sintomas au-
ditivos como actfenos (ruidos en
los oidos o en la cabeza) o pérdi-
da de audicion.

¢Donde se producen?

Su origen esta en la mayoria de
las ocasiones en el oido interno, y
concretamente en los conductos
semicirculares o laberinto poste-
rior. Hay varios tipos de vértigos,
entre ellos el vértigo posicional
es el mas frecuente y se origina
por cambios de posicion de la ca-
beza en el espacio, al agacharse
levantarse o girarse en la cama,
suele durar segundosy el pacien-

ERAREELY

pLELER]
[

L

El doctor Manuel Estévez en su consulta privada.

te tiene la sensacion de que todo
le girarapidamente. El otro vér-
tigo mas tipico es el vértigo de
Meniere, que ademés de durar
mas tiempo, desde veinte mi-
nutos a horas, se acompana de
ruidos en el oido y disminuciéon
de la audicion.

¢Por qué se producen los vér-
tigos?

Las causas del vértigo puede ser
un traumatismos en la cabeza
o el cuello, infecciones viricas,
patologias del oido medio co-
mo colesteatomas o fistulas la-
berinticas, situaciones de estrés o
ansiedad etcétera. El diagnostico
serealiza con una buena historia
clinica en la descripcion de los
sintomas por parte del pacien-

"SU ORIGEN ESTA EN
LA MAYORIA DE LAS
OCASIONES EN EL
OIDO INTERNO. EL
MAS FRECUENTE ES EL
POSICIONAL"

te nos dara en la mayoria de los
casos las claves, ademas hay que
realizar en muchos casos pruebas
complementarias como son la vi-
deonistagmografia, audiometria
o posturografia para completar el
estudio Es también clave ver un
movimiento involuntario del ojo
que se produce simultineamen-
te con la sensacion de vértigo y
que se llama nistagmo y que en
muchos casos nos informa de la
localizacion del vértigo.
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¢Tiene tratamiento el vértigo?
El tratamiento se basa en un co-
rrecto diagnostico, que en oca-
siones es dificil por lo imprecisos
que resultan los sintomas, pero
cinéndonos alos vértigos mas fre-
cuentes diremos que el vértigo
posicional se trata mediante una
serie de giros efectuados en una
camilla, llamados maniobras de
reposicion de los otolitos. El vér-
tigo de Meniere, se puede tratar,
dependiendo de su fase de evo-
lucidn y la sintomatologia que
origine, mediante diuréticos, o
inyecciones de corticoides o gen-
tamicina intratimpanica, que es
un procedimiento que se realiza
en la consulta con anestesia local
de forma ambulatoria. m



