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La voz, centinela de nuestra salud

La alteracion del timbre puede ser una manifestacion de patologias como pélipos,

distintos canceres, retencion de liquidos, hipotiroidismo, parkinson y esclerosis multiple

AGATHA DE SANTOS = Vigo

La voz es el 6rgano de la comu-
nicacion y la principal herramien-
ta de trabajo de muchas profesio-
nes.A través del tono y de la infle-
xion vocal, el ser humano expresa
sus sentimientos y su estado de ani-
mo: alegria, cansancio, desanimo,
enfado...Pero la voz también es un
indicador de la (buena o mala) sa-
lud,ya que muchas patologias pue-
den revelarse a través de alteracio-
nes vocales, desde el hipotiroidis-
mo a la enfermedad de Parkinson
o la esclerosis lateral amiotrofica
(ELA).De aqui la importancia ha-
cer un buen uso de ellay de tener-
la en cuenta. Si una disfonia —pér-
dida del timbre normal de la voz—
supera las dos semanas, hay que
acudir al especialista.

“En muchas ocasiones,vemos a
los pacientes cuando ya ha pasado
mucho tiempo y las soluciones son
peores que si el problema se hu-
biera tratado en su fase inicial.Voz
no tenemos mas que una y tiene
que durarnos toda la vida”, afirma
el cirujano otorrinolaring6logo Ma-
nuel Estévez, miembro de la Socie-
dad Espanola de Otorrinolaringo-
logia y Cirugia de Cabeza y Cuello.

Este especialista vigués explica
que las alteraciones en la voz —ron-
quera, voz entrecortada o mas dé-
bil, garganta irritada o cansada—
pueden deberse a nédulos o poli-
pos en las cuerdas vocales,que tie-
nen como agente causante los es-
fuerzos sostenidos de la voz, pero
también pueden ser un indicador
de otras patologias méas severas tan-
to en la laringe como en otros 6r-

ganos del cuerpo,como un carci-
noma en una cuerda vocal, hipoti-
roidismo, retencion de liquidos,un
tumor en la zona cervical o en el
pulmén, dilatacion de una auricu-
la,calcificacion en la salida del ca-
llado de la aorta,y de enfermedad
neurologicas como péarkinson, es-
clerosis multiple y ELA.“Hay multi-
tud enfermedades que se pueden
manifestar con una alteracion de
la voz”,advierte el doctor Estévez.

Con la finalidad de concienciar
a la poblacioén de la importancia

de los cuidados de la voz y de dar
a conocer las distintas patologias
que pueden afectarla, cada 16 de
abril se celebra en toto el mundo
el Dia Mundial de la Voz.El doctor
Estévez se suma a esta iniciativa pa-
sando consulta gratuita e su clini-
ca de la calle Pintor Colmeiro de
Vigo el proximo dia 22,para la que
se puede reservar cita a través del
686 47 48 00 de cinco a ocho de la
tarde.

Segtn el especialista,la inmensa
mayoria de los problemas vocales
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“A veces vemos al
paciente cuando ha
pasado tiempo y las

soluciones son peores”

tienen solucion.

“La mayoria de los trastornos de
las cuerdas vocales tienen solucion,
con logopedia, tratamiento farma-
cologico o quirtrgico, dependien-
do del problema”.explica. También
hay una serie de pautas para con-
servar una voz de calidad toda la
vida, entre las que se encuentran
no exponerse al humo del tabaco

ni a ambientes ruidosos, evitar el ai-

re acondicionado y las bebidas
frias,no forzar la voz,mantener una
correcta hidratacion, y,en el caso
de los profesionales que trabajan
con la voz, como profesores, teleo-
peradores y locutores, hacer pau-
sas de varios minutos cada cierto
tiempo para dejar descansar las
cuerdas vocales y evitar problemas
como la disfonia, afonia —pérdida
total de la voz—,nédulos y polipos.
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No fumar
ni beber alcohol

* Tanto el consumo de
tabaco como la
exposicion al humo es
perjudicial para la salud
vocal. Las bebidas
alcohdlicas también
irritan la laringe.
Tampoco es bueno
abusar de bebidas
estimulantes
como el café
yelté.

No gritar ni forzar
lavoz

* Gritary forzar la voz
puede dafar las cuerdas
vocales. Por ello, se
aconseja evitar los
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lUgares rwdosos que

obligan'a elevar el tono _

“devoz.

Tratar el reflﬁjo :
gastroesofasico

* El reflujo
gastroesofagico es un
factor irritante. Quienes
lo padecen pueden
tratarlo con antidcidos.

Cuidado con el
carraspeo

* El carraspeo al que a
VeCes se recurre para
aclarar la garganta no
solo no soluciona esta
molestia, sino que la

empeora, ya que lairrita.

Tratar la tos
persistente

* En el caso de las
personas que presenten
tos persistente, hay que
tratar el problema
porque no soloirrita la

Evitar el frioy el
aire acondicio

* Las bebidas frias, asT_ ;
COMTO el aife™ s
acondicionado son - '
factores irritante. —

Comersanoy

‘hacer ejercicio

+* Una dieta equilibrada
también preserva la salud
vocal, asi como el
ejercicio, ya que fortalece
los musculos, también los
de la laringe.

Profesionales:
entrenar la voz

* En el caso de los
profesionales que
trabajan con la voz, se
recomienda entrenarla y
hacer descansos de 1 0 2
minutos cada 20.



