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Vigo estrena tecnologia VHIT
para diagnosticar el vertigo

El otorrino Manuel Estévez destaca esta tecnologia, que no causa molestias a los pacientes
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wam Los problemas de oido estin de-
trasdelos vértigos v los marcos, una
dolenciague supone la terceracansa
de consultasen Atencion Primaria.
Hasta ahora, para diagnosticarlos,
los pacientes eran sometidos 2 una
seriede pruehas que podian resultar
nuy molestase, inchiso, contraindi-
cadassi presentaban alguna patolo-
gia mis como la perforacion de oi-
do. Eldoctor Manuel Estévezacaba
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un VHIT (siglas en inglés de Video
Head Impulse Test), el altimo avan-
ceen la téenica diagndstica de este
trastorno, “Me constaque el Hospi-
tal Alvaro Cunqueiro ha adquirido
unoy muy pronto estard va dispo-
nible”, avanza este especialista, ci-
rujano otorrinolaringdlogo en este
centro hospitalarioviguds v eonside-
rado unode los mayores referentes
en Espaiia en otoneurologia,

“EIVHIT es mis fiable, permite
obtener informacion sobre los tres
canales del oido, en lugar de uno
como hasta ahora v es una prucha
mucho méds rapidae ineruenta, con
buena tolerancia por parte del pa-
ciente”, explica.

De todos los tipos de vértigos, el
miks comin es el posicional, que se
experimenta cuando una persona
hace algin movimiento, como aga-
charse o levantarse, Otros tipos de
virtigo son el sindrome de Meniére
v la nenritis vestibular, con origen
eneloidointerno, EIVHIT permite
diagnosticarlos mediante unas ga-
fas dotadas de cimaras con infra-

rrajos que analizan el movimiento
de los ajos. La prucha dura unos 15
minutos yno hay que aplicarle nada
al paciente, al contrarvioque de loque
ocurre hasta ahora con la videonis-
tagmogratia (WVNG), que dura cer-
cade una hora v obliga a someter al
oido a variaciones de temperatura
para registrarel movimiento delos
ojos, con resultados menos precisos.

Eldoctor Estéver, que tambiénes
miembro de la Sociedad Espanola
v Gallega de Otorrings y Cirngia de
Cabeza v Coello, miembrotfundador
delaSociedad Espanola-Alemania
de Otorrinos y miembro de la Socie-
dad Espanola de Medicina Esteti-
ca (SEME), recuerda que lasolucion
al vértigo en muchos casos es muy
sencilla: bastarealizar al pacientea
una serie de giros de la cabesa para
recolocarunas particulasllamadas
otolitos (pequeiios cristales de car-
bonato de caleioque hay en el oido).
Enotros casos, comoel sindrome de
Menitre, se aplica unainveceion de
sentam iina, un tratamientocon al-
toindice de &xito.

De todas maneras, el doctor Es-
téver insiste en la necesidad de gque
la personaque sufraviértigoo algin
tipo demareo acudaa sumédicode
cabecera, vaque setrata deun tras-
tornogue amendose confunde con
un problemade cervicales o de ten-
sion v recibir masajes para aliviarlo
puede empeorar lasintomatologia,
“El médico de cabecera seri el que
prescriba suderivacion aun otorri-
no, donde se le efectuarin todas las
pruchas para un correcto diagnos-
tico v tratamiento”, concluye. w
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El doctor Estévez, uno de los mayores especialistas en otoneurologia,

El VHIT, lo dltimo en tecnologia para diagnosticar el vértizo.



