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MANUEL ESTEVEZ m Otorrinolaringélogo

“Con diagnostico precoz,
el 70 por ciento de los
casos se recuperan”

El especialista explica que la hipoacusia
stbita ocurre en menos de 72 horas

A.M. = Vigo

Perder audicion de un dia para
otro es mas frecuente de lo que se
cree. Asi lo subraya el especialista
en Otorrinolaringologia Manuel Es-
tévez,que insiste en la importancia
de un diagnéstico precoz.

—;Es posible despertarse una ma-
fiana sin oir nada?

—Se llama sordera brusca porque
en menos de 72 horas se produce
una pérdida de mas de 30 decibe-
lios en tres frecuencias consecuti-
vas,es decir,como minimo 500, 1.000
y 2.000 herzios en un oido.A veces,
la pérdida es total.

—;Existe tratamiento?

-3i, pero es imprescindible un
diagnostico temprano. Si se trata
precozmente, las tasas de éxito son
muy altas. El 70 por ciento de ca-
sos recuperan totalmente la audi-
cion. Solo es reversible cuando se
trata precozmente. Son tratamien-

tos con corticoides orales,que tam-
bién pueden ser inyectados intra-
timpanicos.También la cAmara hi-
perbarica.

—;No es reversible si no se trata
atiempo?

-Hay que acudir de inmediato
al médico y que éste descarte la
presencia de un tapén de cera o
acumulacion de moco que podria
parecer una hipoacusia stbita.Sim-
plemente con una exploracion y
utilizando unos diapasones se pue-
de versi la pérdida es del oido me-
dio o interno. Es algo muy sencillo
que puede hacer el médico sin ser
especialista,que es poner el diapa-
son delante de la oreja o detras del
hueso para ver como se oye mejor.
Por delante quiere decir que la pér-
dida es neurosensorial, mientras
que si se oye mejor en el hueso es
de tipo transmisivo y no es hipoa-
cusia siibita.

—Ademas de pérdida de audi-
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cion, jexisten otros sintomas?

—El vértigo es uno de los sinto-
mas y también los aciifenos,que son
sonidos en la cabeza muy desagra-
dables para el paciente, hasta el pun-
to de que muchos no son capaces
de dormir,y lo que maés les preocu-
pano esrecuperar la audicion,sino
que desaparezca eseruido de la ca-
beza.Pueden describirlo como un
cable de electricidad,una television
desintonizada, el ruido de una ca-
racola...de muchas formas diferen-
tes.Hay personas que toman ansio-
liticos o hipnéticos para poder dor-

mir y otros incluso precisan antide-
presivos. También puede presentar-
se con cefaleas.En todo caso,cuan-
do la hipoacusia stibita aparece con
vértigos y actifenos,son datos de un
mal pronostico.

—;Qué es lo que provoca este
problema?

—Muchas veces no se sabe,pero
las tres causas mas frecuentes son
una infeccién virica en en la que
normalmente esta implicado el vi-
rus herpes simple tipo 1,las causas
autoinmunes y las causas vascula-
res, es decir,que se produce un fe-
némeno trombético o embdlico.
Esas son las principales, pero hay
muchas mas.Yo he visto en mi con-
sulta casos de personas que habian
ido a un concierto de musica o bu-
ceadores que perdieron el oido por
no compensar bien la presion. Las
causas son muy variadas, porque
también puede venir por infeccio-
nes baterianas, enfermedades me-
tabdlicas o metastasicas, entre otras.

—;Existe un perfil de paciente de-
terminado?

-No, las personas que ves en
consulta con una hipoacusia siibi-
ta suelen ser adultos, pero puede
tratarse de jovenes, mayores, hom-
bres, mujeres, gente completamen-
te sana o con un problema autoin-
mune. Casi siempre son unilatera-
les,es muy infrecuente que una per-
sona que haya tenido una hipoacu-
sia stibita en un oido la tenga tam-
bién en el otro.



