MANUEL ESTEVEZ = Otorrinolaringélogo
del Hospital Alvaro Cungueiro de Vigo

“Un paciente con
falta de olfato debe
considerarse posible
caso de coronavirus”

“Con este sintoma no tendria que salir
salvo causa de fuerza mayor”

AGATHA DE SANTOS = Vigo

La Saciedad Espanola de Otorri-
nolaringologia v Cirugia de Cabe-
za y Cuello (SEORL-CCC) reco-
rrienda incluir la aparncion recien-
te de alteraciones del olfalo (anos-
rria, hiposmia), sin haber olra cau-
sa que la justifique como podria ser
un catareo, coma una sintomatolo-
gia sospechosa de infeccidn por el
coronavirus SRSCoVe2 causante de
la enfermedad Covid-159.Los otorri-
nolarngdlogos alertan sobre la apa
ricion de sintomas comao la anos
mia no solo durante la enferme-
dad, sino también como sintoma
inicial. De ahi, la importancia de
prestarles atencion para evitar la

propagacion del virus, una demain-
da que se han hecho también des-
de otras sociedades medicas como
la de neurologia. El otorrinolarin-
gologo del hospital Alvaro Cunguek
o de Vigo Manuel Estévez miem-
bro de la SEORL-CCC sostiene que
ante un paciente que presente
anosmia o hiposmia de reciente
aparicion sin olra causa que la ex-
plique hay que ser muy cauteloso,
—;La anosmia deberia conside-
rarse un sintoma del Covid-19?
—Es un sintoma al que debemaos
prestar atencion porque se ha vis
o que pacientes asintomaticos, es
decir sin tos, fiebre ni disnea, que
som los sintomas mas frecuentes del
Covid-19, presentaban anosmia y

después dieron positivo en las prue-
bas de PCR. Los estudios observa-

cionales hechos en Alemania arro-
jan que hasta dos tercios de los pa-
clentes con coronavirus presenta-
ban anosmia v en China, un por-
centaje importante de afectados
eran otorrinos que realizaban ex-
ploraciones a pacientes con anos-
mia cuando adn no se sabia mu-
cho del nuevo virus. En un catarro
normal, que puede ser causado por
muchos tipos de virus, o en proce-
s05 como la sinusitis, se puede pro-
ducir un problema de congestian
nasal ¥ rinorrea (secrecion nasal),
pero es que curiosamente en este
Caso No cursa con ninguno de es-
tos sintomas, por lo que el nico da-

to nasal seria una anosmia de re-
clente aparicidn sin olra causa que
la explique. En el contexto actual,
con un contagio creciente, un pa-
clente con una buena respiracion
nasal y sin goteo nasal, y sin obros
datos que puedan hacer pensar en
olra causa que justifique la anos-
mia, siempre debe considerarse co-
mo un caso de infeccion posible,
después va se confirmaria. Por pre-
Vencion, una persona con este sin-
toma no deberia salir de casa sal-
vo causa de fuerza mayor.

~Muchos pacientes han relata-
do también falta de gusto...

—El gusto se basa simplemente
en cuatro datos que detecta la len-
gua: acido, amargo, dulce vy salado,

Pero cuando la gente dice "esta co-
mida me sabe muy bien” ese "me
sabe” es el ollato retropalatal.

—iDeberia hacerse el PCR a las
personas con anosmia que no pre-
senten otros sintomas?

—En eso se esta trabajando, lo
que sucede es que los protocolos
para hacer las pruebas van cam-
biando practicamente dia a dia. Pe-
ro en cualquier caso, esto es algo
que tienen que establecer los ser-
vicios de preventiva de los hospita-
les y que benen que coordinar los
expertos, que deciden en uncidn
de la disponibilidad de las pruebas
v de la rentabilidad diagndstica que
se obtenga, v con rentabilidad me
refiero a la eficiencia de realizarlas.

—Cuél es su opinidn personal al
respecto?

—Disponemos de un ndmero de
recursos limitado para hacer prue-
bas y hay que optimizar a quién se
les hace, Pero si hublese disponibi-
lidad para todos, seria interesante.
Ahora se esta haciendo un estudio
muy interesante, UNoOs companeros
han creado una aplicacion (Sur-
veymonkey) para que cualquier pa-
ciente diagnosticado de Covid-19
responda una encuesta con el fin
de hacer un estudio lo mas amplio
posible sobre la incidencia y pre-
valencia de la anosmia en pacien-
tes con Covid-19. Esto nos puede
ayudar a hacer un triaje de pacien-
tes sospechosos con muy poca sin-
tomatologia que pueden presentar
como unico sintoma inicial la anos-
mia o hiposmia.



